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Geoqe Cleghom nasqué a Granton, prop d'Edimburg, el 1716. L'any 1731 
començà els estudis de medicina i cirurgia a la Edimburgh Medical School, on fou 
deixeble d' Alexander Monro, amb el qual mantingué, a m6s, una estreta relació que 
es dedueix del fet que visqué a casa seva mentre duraren els seus estudis. 1 

L'any 1736, per recomanació del Dr. St. Clair, sol.licità el càrrec de cirurgià 
del 22è Rc¡iment d'Infanteria, que en aquella època es trobava destinat a Menorca. 
El càrrec li fou adjudicat i el mateix any es traslladà a Menorca, on estaria fins al mes 
de juliol del 1749, quan el Regiment, aleshores comandat pel coronel Offarell, fou 
destinat a Dublín, i Cleghom partí amb ell. 

Durant la seva estada a Menorca mantin¡ué al dia els seus coneixements 
mèdics i els amplià gràcies a un metge de Londres que havia estat company seu 
d'estudis a la universitat d'Edimburg, anomenat Fothergill, amb el qual sostin¡ué 
correspondència. Ell li feia arribar els darrers llibres de medicina publicats a la capital 
britànica, així com també diverses revistes mèdiques. 

Pel que hom pot deduir dels seus escrits, Cleghom exercí la seva professió, 
no tan sols entre els militars britànics, sinó també entre la població menorquina, 
mantenint, a m6s, relació amb alguns metges illencs. Com a conseqüència d'aquest 
exercici professional es veié obligat a tractar les nombroses malalties que tlagel.laven 
tant als menorquins com als membres de l'exèrcit britànic, i el seu interès investigador 
el du¡ué a prendre nota de tots els fets significatius observats en les malalties m6s 
freqüents i, molt especialment, de les que es podien considerar endèmiques de l'illa, 
així com també les epidèmiques que es manifestaren durant la seva estada. 

Apassionat per l'estudi de l'anatomia, practicà nombroses disseccions de 
cadàvers, com veurem més endavant, pero no tan sols de persones, sinó també de 

1 Totes les dades biogràfiques estan tretes del Dictiona,y of National Biography editat per 
Leslie Stephen XL (Londres, 1887) i del pròleg que va escriure Benjamin Rush a l'edició 
americana del llibre de Cleghom -del qual ens ocupam en el present article- aprofitant les dades 
publicades per Beajamin Hutchinson a Biographia Medica. 
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simis que es feia portar de l' Africa del Nord. Amb aquestes disseccions pretenia 
comparar les estructures anatbmiques que observava directament amb les descrites pels 
auton clàssics, pero especialment pretenia, com veurem, relacionar les anomalies dels 
trets anatbmics produïdes per l'estat mbd>id que havia provocat el decés amb els 
símptomes de la malaltia. 

Part del temps que li deixaven lliure les seves ocupacions, el dedicà a 
observar la talitat menorquina en tot el que creia que podia resultar d'interès per a 
la seva professió, i molt especialment cercà de determinar les característiques 
climàtiques de l'illa, per després analimr la seva influència en l'aparició i el 
desenvolupament de les malalties que es produïen amb mm freqüència. 

Totes les seves observacions, les envià, escrites en Dat(, a An¡laterra, al seu 
company Fothergill, el qual, en retornar Cle¡hom al seu país, l'ajudà a reunir tota 
aquesta informació en un llibre que es publicà a Londres l'any 1751 amb el títol 
Observations on tM Epidemical Diseases in Minorca. From tM year 1744 to 1749. 
To wkh is Pr;Jixed, a Shon .A.ccount oftM CUmate, Prodllctions, lnhabitants, amb 
Endmdcal Distempers, o/thai lsland. 

Aquest llibre, que consta de 311 pà¡ines, el dedicà a la Society of Suqeons 
ofhis Majesty's Royal Navy. L'obra tinp6 un ¡ran èxit i se'n feren tres edicions més 
a la Gran Bretanya durant la vida del seu autor,2 i una mm, ja mort, l'any 1815, en 
la qual els editon introduiien algunes modificacions. Existeix també una tnducció 
alemanya impresa per J. C. G. Anckemumn a Gottinpn i datada l'any 1m. En 
darrer terme, tenim també notícia de l'edició en llenpa an¡lesa que hem citat abans, 
reta a Pennsilvania (EUA) l'any 1809, a càrrec del professor de la univenitat 
d'aquella ciutat, Benjamin Rush. 

No hi ha cap traducció castellana impresa d'aquesta obra, pero el metge 
ciutadellenc Miquel Oleo i Quadrado, del qual parlarem en el darrer apartat d'aquesta 
comunicació, en talitzà una de manuscrita. 

Tomant a la trajectbria vital de Clepom, els seus bib¡rafs ens diuen que 

2 Hem pogut localimr dues d'aquestes ediciom que foren realitzades a Londres els anys 
1762 i 1768, per D. Wllson i T. Cadell respectivamenL Pel contrari, no hem pogut localimr 
la hipotètica tercera edició que només hem trobat esmentada als seus bibgrafs sense data ni nom 
d'impremta. 
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passà la resta de la seva vida a la Universitat de Dublín, on començà a donar classes 
l'any 1751, primer com a lector d'anatomia i més tard, l'any 1784, com a catedràtic. 
Abans d'ocupar la càtedra havia estat nomenat membre hononri del col.lep de 
medicina de Dublín i també fou un dels membres tundadon de la Royal lrish 
Academy, institució creada per promoure el conreu de les arts i les ciències. Cleghom 
morí a Dublín al mes de desembre del 1789. 

CLEGHORN, UN METGE BMPIRISTA 

En tota la seva obra, Cleghom es demostra clarament partidari de l'empirisme 
en la pràctica de la medicina, al mateix temps que pret6n situar-se al marge dels 
sistemes mèdics de l'q,oca, encara que aixb darrer no sempre ho aconsegueix. A la 
dedicatbria del llibre, afirma que el seu propbsit 61: 

•to mau proper Observations on the Siclc, ond COll'lll'IIUticate them to 
the Publlk, we should soon have a m,ore aact ond ample Hlstory o/ Dlseases, 
than we on yet possess«J ol,· ond future Practioner would be enabl«l to shun 
the Dangers inlo Midi many have fallen. ..• •3 

Un poc més endavant, encara insisteix en el tema, escrivint: 

•1 tktmnin«I to observe ond record, wlth the 1llm08t Can ond 
lmpartlalüy, Matever should appear conducive to a thorough Knowledge o/ 
11s Dlseases ond thdr Cure ••• . •4 

I encara a més taxatiu en el capítol dedicat a estudiar les terçanes on, 
despm d'unes disquisicions amb les quals intenta relacionar aquestes malalties amb 
l'intent del cos humà de buidar-se dels hUD1on nocius que ha anat acumulant, atura 
les seves reflexio111 amb la frase sepent: 

• aut thls Is transiently o.ffe,t!d as a Conjecture,· to record Facts 

' CLBGHORN, G. (1809) Obaervatio,u on tM qidmdcal di#asa in Minorca. From the 
,-r 1144 to 1149. 1. Nicholl, Philadelphia, p. VU. 

4 CLBGHORN (1809), p. IX. 
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wilhout .framing any Hypothais, being my principal Design. •5 

D'acord amb aquest enfocament de la pñctica mèdica, d6na la mm gran 
importància, a l'hora d'establir les seves descripcions, a les observacions fetes a la 
capçalera dels malalts. Així, afirma explícitament: 

• and thai commonly in the Oaambers o/ the Siclc: Which Diary I 
continu«/, wllh no small Labow and .tWldldty, In the mldst o/ an atenslve 
Praclice both among the Engllsh an Natives •••• •• 

Totes aquestes afirmacions abonen la hipbtesi que Cleporn s'alineava amb 
el neohipocrarisme de Synclenham, el qual propupava l'estricta observació dels
feabmens vitals fora de qualsevol esperit de sistema, hipbtesi que es ieferma encara 
mm en les descripcions clíniques que apareixen al llaq del seu llibre. 

FSfUDIS DB FLORA I FAUNA 

FJ llibre de Cleporn, a part els posicionaments tebrics del seu autor, presenta 
molts altres aspectes d'interès que passarem a considerar seguint el mateix ordre en 
què apareixen a les seves pàgines. 

Bn primer lloc, a la introducció de l'obra, deicriu amb extensió i detall les 
caractaútiques i el medi natural de l'illa de Menorca. Així, ens ofereix una llista de 
~ 270 espècies ve¡etals, que anomena seguint la nomenclatura de Tournefort, 
donant, a més, el seu nom an¡làl i, en més de 230 casos, hi afe¡eix la denominacicS 
menorquina. 

Aquestes 270 espècies que identifica, les divideix en plantes cultivades per 
l'home i plantes espontànies, distinció que aplica conectament a la majoria dels casos. 
Tampoc no hi ha erron destacables en la nomenclatura autbctona, tot i que la 
transcripció fomtica que utilim fa que, en alguns pocs casos, iesultin diflcils de 
reconèixer. No cal dir que aquesta feina és de gran importància, ja que a la primera 
recopilació de noms populan de plantes realitzada a Menorca. Per altra banda, el 
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ri¡or del seu treball posa en evidència la relació de Cle¡hom amb la ¡ent del país, 
linica font que el popé fornir de la nomenclatura popular. I encara més: com que 
sembla poc probable que la seva ocupació professional li deixés prou temps lliure per 
recórrer el camp localitzant totes les espècies, alpnes força diffcils de trobar, és lb¡ic 
pensar que comptà amb l'ajut d'algun afeccionat a Ja botànica, autbcton o no, que 
devia tenir un herbari amb unes plantes de Menorca o que era un bon coneixedor de 
la flora. 

Amb tot, no es pot ser pire optimista pel que fa a possibles col.laboradors, 
ja que el mateix Cle¡hom diu que ha escrit el seu llibre: 

"in a mnott! Corna- o/ tM World, wich qffor«J ml! very liltt! 
MSistanct! t!ilher from Mm or Books. •7 

Aquesta observació fa suposar que no devien ser molts, si n'hi havia cap, els 
estudiosos de Ja natura que es trobaven a Menorca en aquella època. Com a molt, en 
cas que es confirmés l'existència de col.laboradors autbctons de Cle¡hom, hem de 
pensar que es tractava d'uns afeccionats a la botànica, molt probablement met¡es o 
sanadors, que havien anat recollint i classificant plantes, pensant sobretot en els seus 
usos terapèutics. 

En el camp de la molo¡ia, Cle¡hom es mostra més pràctic i adverteix que tan 
sols esmenta les espècies que els menorquins men¡en. Així, ens ofereix una llista de 
95 espècies de peixos, entre els quals inclou els cnistacis, com era costum de l'època, 
i 41 espècies d'aus. En aquesta ocasió no sempre d6na els noms an¡lesos, ja que 
afirma que alpnes espècies són desconepdes a Anglaterra, pero anota 124 noms 
populars menorquins de peixos i 43 d'aus, perquè inclou els sinbnims d'alpnes 
espècies. La nomenclatura sepida en el cas dels peixos, segons ens assabenta el 
mateix Cle¡hom, és la de W'illou¡hby, mentre que no diu res de la que utilitm per a 
les aus, sobre les quals d6na també alpnes indicacions interessants sobre l'aparició 
de cada espècie i l'època de partença, en el cas de les mi¡ratbries, i n'esmenta al¡unes 
de rares que observa molt esporàdicament. 

LA INFLUÈNCIA DE L'AIRE 

A continuació passa revista als costums dels menorquins en el seu 

7 CLBOHORN (1809), p. 85 
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comportament social, indumentària, etcètera, i, finalment, d6na alpnes indicacions 
sobre la seva salut. En aquest context es declara explícitament contrari a les teories 
galàñques del temperament, afirmant: 

• BIii however differMt the Spaniards be from the English in their 
Mt!at, Drinlc, Exercici!, 4ffections o/ the Mind, and Habit o/ Body,· yt!t the 
Ht!tJlth o/ thost! o/ l,olh Nations is eqlllllly u,jlua,ced by the Seasons. An 
epidt!lnical Distt!mpt!T st11dom or neva- attacks the OM Class o/ lnhabitants, 
whik the olha' ranains unhlll'I. •• 

Un poc més endavant, pero, es mostra influït per les teories de Boerbaave 
respecte del paper de l'aire en la caracterització de les malalties, teories que recorden, 
en certa manera, alues aspectes de les idees galèniques. I, així, afirma: 

•Ha,ct1 it is t!VÏllt!nl how far the Power o/ the Air is 
superior to thai o/ the olha' Non-nalllTals in producing 
Disordt!rs o/ the Animal Oeconomy. •9 

Aquestes consideracions, i d'altres que no referirem i que també es relacionen 
amb teories ja en declivi a l'època, refermen la bipbtesi que Cleghorn acompanyà el 
seu empirisme militant d'una mena d'eclecticisme. Amb tot, pueb6 sempre les 
al.lusions als crans sistemes mèdics corresponen a ¡eaenlitats que l'autor escriu com 
a introducció al seu tractat o a cadascun dels capítols. Quan el text comença a ocupar
se de les malalties concretes, s'oblida de les teories i passa a descriure símptomes i 
historials clínics sense gaires interpretacions. Tot just se¡ueix fidel a la suposició que 
la qualitat de l'aire juga un paper més o menys important en l'aparició i l'evolució de 
les malalties epidmüques, que ell defineix com aquelles que afecten molta ¡ent en 
èpoques determinades de l'any, i per aquest motiu dedica unes pà¡ines a estudiar prou 
detaJ.ladarnRDt les característiques climatolb¡iques de Menorca. 

Per acabar les consideracions sobre el capítol introductori del llibre de 
Cleghorn, només queda esmentar que, al llar¡ de les seves pà¡ines, sovintegen les 
citacions literàries d'auton clàssics llatins, les quals relaciona amb diverses situacions 

1 CLBGHORN (1809), p. 73. 

' CLBGHORN (1809), p. 74. 
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observades a l'illa, que tenen a veure amb els costums dels seus habitants. Aquest 
coneixement de la literatura llatina seprament li venia dels seus temps d'estudiant, 
durant els quals adquirí una sblida formació en el camp del món clàssic, pel qual 
demostrà un particular interès. 10 

També és sipificatiu l'esment que fa de l'obra del pare Feijoo, la qual cosa 
demostra que les obres impreses arribaven a les seves mans amb celeritat -pensem que 
l'edició del Tt!lllrO critico universal tot just s'havia enllestit en aquells anys- fins i tot 
en el cas d'obres que no s'havien publicat a Anglaterra. Cleghom en recomana la 
lectura a aquells que wlguin conèixer què hi ha de veritat en les malalties 
suposadament produïdes per encanteris i mals d'ull. Aquesta observació la fa Cleghom 
motivat per la creença, molt generalitzada en aquell temps a l'illa de Menorca, que 
tals fets eren reals i, fins i tot, corrents. Superstició que, durant l'època histbrica 
immediatament anterior a Cleghom, es troba documentada en altres fonts. 11 

LES OBSERVACIONS METEOROLÒGIQUES DE CLEGHORN 

Les pàgines dedicades al clima -el capítol primer- tenen també la seva 
importància, malpat les mancances evidents, perquè es tracta del primer testimoni 
d'observacions meteorolb¡iques parcialment instrumentals realitzades a Menorca. 
Aquestes observacions foren duites a terme pel mateix autor entre els anys 1743 i 
1749 -encara que només inclou en el llibre les realitzades a partir del 1744- i 
consistiren, bàsicament, en mesures quantitatives de la temperatura de l'aire, cada 
capvespre a les tres, completades per observacions qualitatives de pluges i vents. 

Clepom no reprodueix totes aquestes mesures i observacions a les pàgines 
de la seva obra, sinó que ens presenta una visió condensada que es pretén, pero, 
sipificativa. Les dades relatives a la temperatura que hi ofereix es redueixen als 
valors de la màxima i la mínima mensuals a les tres de la tarda, amb indicació del dia 
o dies en què s'arribà als corresponents valors. Acompanya aquestes dades amb el 
valor de la temperatura mitjana mensual a la mateixa hora, sense detallar els valors 
diaris que li permeten calcular-la. 

10 RUSH, B., dins CLEGHORN (1809). 

11 AMORÓS, J.L. (1991) Brujas, médicos y el Santo Ojido. Institut Menorquí d'Estudis, 
Maó. 
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Per cadascun dels mesos de tots els anys inclosos en aquest període de temps, 
dóna també la informació dels diversos meteors produits (pluja, tempesta, etc.), amb 
la indicació de la data en què foren observats i si era de dia o de nit, matí o 
capvespre. Els dies de pluja vénen seguits d'uns indicatius (quatre punts, tres punts, 
dos punts, un punt o cap punt) amb la intenció de donar una idea de la intesitat del 
fenomen (pluja molt forta, forta, modenda, dèbil o inapreciable, se¡ons el vocabulari 
actual), pero en cap moment no dóna cap mesura quantitativa per falta, segons el 
mateix autor explica, d'instrumentació apropiada. 

En el cas del vent, Cle¡hom indica la seva intensitat i també la direcció, pero 
només qualitativament (p.e.: vents moderats del sud), sense indicació de dies ni hores, 
sinó tan sols esmentant un període aproximat del mes (p.e.: els primen dies, cap a 
la meitat del mes, etc.). 

Finalment exposa una mena de descripció qualitativa de la situació 
meteorolb¡ica de cada un dels mesos considerats, explicant si eren freds o càlids, si 
els vents sovintejaren d'una direcció o d'una altra, o si hi ha¡ué al¡un fenomen fora 
del normal, com podien ser plu¡es catastrofiques, nevades· o ¡ram; vendavals. En 
aquests casos, sol afe¡ir un petit comentari dels efectes d'aquests fenbmens a l'illa i 
en particular a les collites. 

No podem atribuir el poc rigor d'aquestes observacions a una manca de 
coneixements per part de Cleghom, que és prou conscient de la necessitat d'oferir una 
informació més quantitativa, pero la falta d'instrumentraclcS adequada -així ho confessa 
al principi del capítol- el priva d'efectuar les observacions necessàries com hauria 
volpt fer. Amb tot, creu que les informacions que ha obtinpt "wlll neither be 
entlrely useless nor unaccetable", i així les dóna a conèixer. 

FJ seu desig de ri¡or experimental es manifesta en fer una petita descripcicS 
relativa al procediment sepit per mesurar la temperatura (tipus de termbmetre emprat, 
situacicS del termbmetre en el moment de realitzar les mesures, determinacicS de 
l'exactitud dels punts fixos, etc.) i en particular les precaucions preses per evitar que 
determinades circumstàncies particulan (proximitat d'una font de calor, aire estancat, 
etc.) popessin falsejar els resultats. Aquest mateix fra¡ment del text -encara que 
alpnes de les afirmacions de Cle¡hom evidencien la poca fiabilitat dels resultats de 
les seves mesures (p.e. explica que fa les mesures termomètriques dintre d'una 
habitacicS)- demostren que l'autor era conscient que les observacions de tipus 
experimental requereixen, per tal de poder ser considerades significatives, la màxima 
quantitat possible d'aclariments relatius a les circumstàncies en les quals han estat 
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realitzades. 

En el capítol segilent, l'autor passa revista a les variacions en el pau 
d'incidència de les diferents malalties endèmiques entre la poblacicS menorquina -tant 
pel que fa al nombre dels malalts com a la intensitat de la malaltia- al llarg dels 
mesos, i pels mateixos anys que ha estudiat en el capítol primer de l'obra. Malgrat el 
panl.lelisme entre els dos capítols, en cap moment no es dóna una relació explícita 
entre els fenbmens meteorolb¡ics i la situacicS sanitària, tret de l'evident relació entre 
alpnes malalties i el cicle de les estacions (els refredats són m6s comuns en els mesos 
freds, les terçanes a l'estiu i la tardor, etc.). 

Per contra, insisteix en les qualitats de l'aire com a desencadenant de certes 
malalties. Així, referint-se a les febres terçanes, i la verola, diu que: 

•in thai S«1aon, there cmainly Is a peculiar Dlsposition in the Air to 
qffect Nwnbers in the same Way ••• " 

I més endavant afirma, parlant de les malalties hivernals: 

"ht!avy Rains having ocassion«l a sudden Qange in the .Air from 
H«Jt to Cold, s01M wtre attacked wilh a Loosenes, Gripes and Owliclc 
Pains: And others wilh Angina. "12 

Encara que, un poc abans, en el cas d'una alta incidència d'hemorrà¡ies, no 
pot emprar l'efecte de l'aire com a desencadenant i ·es veu oblipt a reconèixer que: 

•and as no manifest Quality in the .Air, or Variation in the Weather, 
seem«l capable o/ producing them. .. •13 

LPS FEBRES TERÇANES, EL FLAGELL DE MENORCA 

El capítol tercer de l'obra està dedicat a l'estudi de les febres terçanes i ocupa 
90 pàgines, la qual cosa equival gairebé a una tercera part del llibre. És el més extens 
de tots els capítols que dedica a l'estudi de les malalties que ha observat a Menorca, 

12 AMORÓS (1991) p. 138. 

15 AMORÓS (1991) p. 136. 
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i açb l'autor ho justifica pel fet que aquestes febres són, de molt, les malalties mm 
freqüents que hagué de tractar al llarg de tota la seva estada a l'illa. 

Com ja havia advertit en la introducci6 de l'obra, Cleghom recorda al final 
d'aquest capítol que tot el que escriu 61 fruit de l'experiència i que res, tret de la 
rigorosa observaci6 dels fets, ha intlult en les seves descripcions. Així, afirma: 

"'Jhus have l given tM History o/ tht!se Fevers, collect«J from an 
a1most Uf!inile Numbers o/ Cases, carefully minut«/ in tM Oaambers o/ the 
Siclc, withollt trusting to Manory, or regarding 9MIIJI others had said on tM 
Subject befara me, or advancing any thing, bllt from reiterat«J Examination. 
And tM Observations relating to the Cure, wich are by much tM most 
material, have been co'flirm«l again and again by tM Experlence o/ all lWIO 
have practis«J Physic with Attention, among either the English or Spanish 
inhabitants o/ Minorca. "14 

I aquesta postura, netament empírica, l 'ha anada refermant al llar¡ del capítol 
amb diverses crides als lecton per tal que tiquin cura i no acceptin el que veuen 
escrit als llibres sense reflexió, tant en els clàssics com en els auton moderns, ja que 
les seves conclusions, fins i tot en els casos que són correctes en els països on viuen 
aquests auton, no han d'ésser forçosament aplicables al cas de Menorca o a altres 
llocs diferents d'aquells on obtinp6 l'experiència el seu autor. 

La seva malfiança respecte dels clàssics l'expressa clarament quan afirma que 
encara que els grecs i els àrabs han escrit molt sobre les terçanes, el que han dit no 
és aprofitable perquè: 
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" ••. we do not .find them describ«J as they really are, bllt as they 
would be, ifGALEN's 'Jheory o/the Four Humors was well ground«J,· their 
Distinctions being d«Juc«J from different Mixtures of Bile and Pituil, wich 
they assign as the Cause o/ Tertians,· and having once laid it down as an 
Axiom, that «JCh Species arises from a particular Humor, wich must produce 
such and such Elfects, they ascribe Symptoms to the Fever, from a 
preconceiv«J Hypothesis, wich se'/dom or never accompany it in reality. "15 

14 CLBGHORN (1809), pp. 234-235. 

IS CLEGHORN (1809), p. 149. 
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Cleghom comença el capítol dedicat a les febres terçanes amb un estudi 
nosolbgic, que pretén la seva caracterització basant-se, en primer lloc, en els trets 
distintius dels seus períodes (nombre d'intervals i de paroxismes, durada d'aquests 
darrers, etc.). A continuació estableix la possibilitat de subdividir cadascuna de les 
febres descrites en diversos subgrups, d'acord amb determinades caracteristiques que 
considera que poden aparèixer tant en un tipus de malaltia com en altres. Així, atenent 
a les caracteristiques dels intervals entre paroxismes (sense manifestacions febrils, amb 
una manifestació febril discreta, amb poca diferència amb la febre que apareix en el 
paroxisme) subdivideix cadascuna de les terçanes en intermitents, remitents i 
contínues. També, i atenent a alteracions en la durada del període (períodes que 
s'avancen o s'escurcen) parla de terçanes •anticipants• i terçanes •retantants". En 
darrer terme pretén fer una última subclassificació de les terçanes, d'acord amb les 
caracteristiques dels seus paroxismes, i així arriba a definir quatre subtipus més de 
terçanes (Upyria, Febris Syncopalis, ~J/odes i Elodes). 

Cap d'aquestes definicions o subdivisions no és totalment nova, sinó que 
l'originalitat de Cleghom consisteix a mesclar propostes de divenos autors, en 
particular Hoffman i Celsius, en una sola classificació única, que es correspongui a 
la realitat de les seves observacions fetes a Menorca. 

El procediment emprat per Cleghom per arribar a aquesta classificació 
nosolbgica de totes les varietats de terçanes observades a Menorca és, sens dubte, la 
inducció. Les seves múltiples observacions de malalts li permeten abstreure unes línies 
generals que es presenten en el desenvolupament de cada varietat de la malaltia i que 
la caracteritzen. Així ho explica Cleghom mateix quan afirma que, malgrat les 
variacions que hom observa d'una malaltia a una altra, o fins i tot en una mateixa 
malaltia, totes aquestes variacions són aparents, ja que afecten només el que és 
secundari i encobreixen la constància dels trets principals. 

Així, afirma que, després d'haver estat un cert temps confús amb aquestes 
anomalies aparents: 

" ... l began to discover their Regularity; and the longer l was 
conversant among the Sick, the more l was surprised at the Constancy o/ the 
Nature in the Production and Progress o/Tertian Febers,· their Periods being 
perfectly similar in the Spaniards and in the English ... "16 

16 CLEGHORN (1809), p. 162. 
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En aquest paràgraf ens assabenta, una ve¡ada més, que en l'aplicació del 
mètode inductiu a la recerca d'una "llei" general que descri¡ui el comportament de 
cadascun dels tipus de febres terçanes no s'ha deixat dur per plantejaments tebrics 
previs que li coartessin les seves observacions, sin6 que sempre ha pres la realitat del 
malalt com a única font d'informació. 

Una volta ha resolt la nosolo¡ia de les febres terçanes, Cleghom passa a 
estudiar els aspectes semiolbgics i, molt especialment, considera els símptomes que 
li permeten fer un pronbstic sobre el curs de la malaltia i, en particular, preveure Ja 
seva evolució, ja sipi cap al ¡uariment o cap al desenllaç fatal. També en aquest cas 
la teoria aplicada és mínima i pretén basar totes les afirmacions en la seva experiència 
personal. 

Aquesta descripció semiolbgica no es confon en cap moment, com feien 
al¡uns manuals de l'època, amb les qüestions ~rapèutiques. El tema dels tractaments 
a aplicar en cada cas es desenvolupa independentment de la descripció de símptomes, 
encara que hi remet quan ha de recomanar un tractament específic. 

La seva terapèutica es basa sempre en l'administració de quina, encara que 
reconeix que a la seva arribada a Menorca no n'era ¡ens partidari, influït per les 
afirmacions de Ramazzini. El canvi d'orientació, explica, fou provocat per Ja seva 
pràctica a l'illa, una altra vegada l'empirisme, que l'ha duit a reconèixer que aquest 
és l'únic remei vàlid. D'acord amb aquesta experiència, limita l'ús dels altres remeis, 
principalment evacuadors (sagnies, purgants i vomitius), als casos en què es presenten 
complicacions o bé per preparar el malalt per a l'ús de la quina. Així ho explica ell 
mateix: 

"But Mllen F:xperience had convinced me thai the Bark was both a 
sa/e and ejfectual Remedy in these Circumstances, I then plain'ly perceived 
that such profase Evacuations were unnecessary ifnot prejudicial,· and oflate 
Years, as l se/dom omitted to bleed and purge once or twice, I rare'ly 
repeated either Operation oftener. "'1 

També, junt amb la terapèutica estricta, inclou una sèrie de consells referits 
a l'alimentació i les begudes que es poden donar al malalt, i els moments de la 
malaltia en els quals és més recomanable fer-ho. No falten tampoc algunes 

17 CLEGHORN (1809), pp. 203-204. 
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observacions relatives a determinades condicions higièniques i molt en particular 
respecte de la netedat de la roba del malalt i l'aireig de la seva habitació. 

En darrer terme, pero no el menys important, hem d'esmentar la seva 
dedicació al que es podria anomenar amb tota justícia anatomia patolbgica. Ja hem dit 
que Cleghom fou un estudiós de l'anatomia i que, durant la seva estada a Menorca, 
realitzà un elevat nombre de disseccions -gairebé un centenar, només entre els morts 
de terçanes- se¡ons ens explica ell mateix. En el seu llibre fa un resum de tota aquesta 
experiència, relacionant en alguns casos el que observa en el cadàver amb els 
símptomes de la malaltia quan el pacient era viu. Aquesta part del llibre, tot i ésser 
molt breu, és d'un ¡ran interès, ja que en aquesta època l'anatomia patolbgica tot just 
començava a desenvolupar-se a Europa, i no fou fins a la segona meitat del XVIII que 
la nova disciplina es consolidà de la mà de G.B. Morpgni. 

PLEURESIES, DISENTERIES I ALTRES MALALTIES 

En el quart capítol, que és molt breu, passa revista a diverses afeccions 
cutànies que sovinte¡en a l'illa de Menorca, sense entretenir-se en les descripcions. 
Acaba el capítol amb unes línies dedicades a parlar de Cholera Morbus. 

El capítol cinqu~, el dedica l'autor a parlar de les disenteries. Aquest capítol 
té una estructura semblant al dedicat a les febres terçanes, començant, com en aquell 
cas, per fer una descripció de les diverses formes en què es pot manifestar la malaltia, 
se¡ons ha popt observar a l'illa. 

En aquest capítol inclou novament diverses observacions d'anatomia 
patolbgica extretes de la seva pñctica mèdica, i fa també referència a la informació 
que li proporcionen els mateixos malalts. En l'aspecte tenpèutic explica que fa servir 
la ipecacuana i els compostos d'antinomi com a remeis, i l'opi-l'ds del qual recomana 
vivament quan la malaltia s'allarp- com a calmant dels dolors intensos que es 
produeixen al llar¡ del procés morbós. 

El sepent capítol tracta de pleuresies, concepte en el qual inclou 
probablement diverses malalties del sistema respiratori. Com sempre, comença la seva 
exposició parlant dels símptomes ¡enerals que caracteritzen aquest tipus de malaltia, 
sense pretendre bastir hipbtesis explicatives ni donar indicacions tenpèutiques, i sobre
tot, sense pretendre explicar-los a partir de les premisses de cap sistema mèdic. 

Una vepda més, diu que les seves afirmacions són fruit de la pñctica, i així 
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precisa que, en un moment determinat, té 45 pacients als qual la malaltia afecta en un 
mateix costat del tbnx. També ens assabenta que pren notes de tots els casos que 
observa i que és l'estudi posterior d'aquestes notes el que li permet anibar a 
conclusions que en el moment de les observacions li havien passat desapercebudes. En 
concret, explica que l'estudi de les notes li ha permès comprovar l'existència de dies 
crítics en el desenvolupament de la malaltia, dies en els quals és més freqüent que es 
produeixi un desenllaç fatal, que es presenten sempre una volta transcorrepts un 
mateix nombre de dies a partir del moment de l'inici de l'afecció. 

Dedica unes línies a parlar de les autbpsies efectuades, en aquest cas diu que 
foren catol7.e, i descriu tots els trets patolbgics observats. 

Pel que fa a la terapèutica, recomana rebaixar l'altenció dels malalts amb 
sagnies, que s'han de realitzar en moments oportuns, per aplicar després els remeis 
que considera específics per atacar la malaltia. Aquesta manera de procedir i els 
remeis emprats, els ha tret de Syndenhan, segons especifica, pero hi afegeix un remei 
que li han mostrat els nadius de Menorca. Es tracta de preparar cataplasmes i foments 
a partir de les fulles d'Opuntia, figuera de moro, per aplicar en el cos de malalt. 
Explica que aquest mètode curatiu s'acostuma a emprar, no tan sols a les pleuresies, 
sinó també a les febres terçanes, i en general en qualsevol estat morbós que comporti 
inflamació dels budells. 

El capítol s'acaba amb la reproducció de dues cartes escrites en llatí per un 
met¡e de Ciutadella anomenat Dídac Font, en les quals comunica a Cle¡hom la seva 
experiència en el tractament de pleuresies a Menorca. Aquestes cartes, les inclou 
l'autor com a reforçament de les seves afirmacions -en termes generals tots dos 
metges coincideixen en els seus punts de vista-, ja que el ciutadellenc compta amb una 
experiència de trenta anys d'exercici de la seva professió a Menorca. 

L'últim capítol, el dedica a parlar de la verola, i la seva estructura és molt 
diferent de la dels capítols anteriors. Aquí no descriu la malaltia, que ja deu 
considerar prou conepda, sinó el seu comportament epidèmic en les dues ocasions 
en què es manifesta a Menorca mentre ell és a l'illa. Aquestes ocasions es produïren, 
una l'any 1742, amb una epidèmia que començà a Maó sense que se'n pogués 
determinar l'ori¡en, i l'altra, que anibà de Constantinoble a través d'alguns membres 
de la marina britànica que l'encomanaren a la guarnició de Sant Felip al final de l'any 
1745. 

Així, descriu el procés d'expansió seguit per la malaltia a partir del seu focus 
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inicial fins arribar a afectar les diferents poblacions de l'illa, i l'evolució de la seva 
virulència amb el temps, tant en nombre d'afectats com en els efectes que els 
produeix. 

Acaba el capítol i el llibre amb unes pàgines destinades a descriure un error 
terapèutic que considera important de donar a conèixer per evitar que altres hi cai¡uin 
i n'obtinguin els mateixos resultats fatals que ell . .Es tracta d'un tractament de xoc 
basat essencialment en la realittació de sagnies i l'administració repetida de purgants, 
completada amb l'administració de licors suaus que considera antipdtrids, per intentar, 
d'aquesta manera, disminuir la força de l'erupció que caracteritza la malaltia. Aquest 
procediment, que coneix a través de diversos autors, entre ells Boerhaave, l'aplicà 
amb èxit total a tres pacients consecutius, la qual cosa li féu pensar que es podia 
tractar d'un procediment infalible, però, desgraciadament, els tres casos següents 
resultaren fatals per als malalts. 

Per aquest motiu, dóna l'historial clínic de tots els pacients, tant dels guarits 
com dels traspassats, explica amb tot detall l'aplicació del mètode terapèutic errat -per 
tal que ningú hi torni a caure- i recomana que en el tractament de la verola mai no es 
prescriguin evacuacions abundants de cap tipus, sinó que es deixi seguir el curs de la 
malaltia i, en tot cas, es disposin petites evacuacions o l'administració de determinats 
medicaments en vistes a alleugerir les molèsties que provoca la malaltia. Atès que no 
coneix cap altra manera d'actuar davant la verola que deixar-la seguir el seu curs 
natural, que algunes vegades és fatal per al pacient, Cleghom acaba l'obra fent una 
crida a l'ós general de la pràctica de la inoculació, 11nica arma que es pot emprar 
contra aquesta malaltia, en preservar del seu contagi els individus inoculats. 

DIFUSIÓ DE L'OBRA DE CLEGHORN 

Un darrer aspecte a tractar és el de la difusió que tingué el treball de 
Cleghom a l'illa de Menorca i, en general, a les terres de parla catalana. No ens 
ocuparem, però, de la seva difusió a Anglaterra, ja que les successives edicions i els 
comentaris dels seus bibgrafs mostren que fou un llibre amb un gran predicament. 

A les nostres terres, el llibre hagué de lluitar amb dos inconvenients que 
dificultaren la seva difusió: l'idioma i el fet que Menorca fos una colbnia britànica. 
El primer fet impedí, o almenys restringí, la seva lectura pels metges menorquins, i 
el segon féu que no fos conegut a les terres del Principat fins a la darreria del segle 
XVIII. 
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De tots aquests detalls ens n'assabenten diversos documents de Miquel Oleo 
i Quadrado, metge de Ciutadella, que fou un dels seus propagandistes més fervents. 

El primer document que hem popt trobar en què Oleo parla de Cleghom és 
un memorial que envia a Juan Bautista de San Martín y Navas l'any 1782, en resposta 
a un se¡uit de qüestions que aquest planteja al ciutadellenc i també a altres metges, 
en vistes a orpnimr el govern de l'illa de Menorca. acabada de conquerir per les 
tropes franco-espanyoles. 11 

En aquest document, Oleo parla molt elogiosament de Cleghom, i empra les 
dades del seu llibre per respondre a determinades preauntes sobre la realitat natural 
de l'illa. CollCl'dament indica que adjunta uns fulls a part, que no s'han conservat amb 
el document, en els quals copia totes les plantes citades per Cleghom amb les seves 
denominacions llatines, angleses i menorquines. 

En el mateix document passa revista als metges menorquins que tenen el llibre 
de Cleghom i, a part d'ell mateix, diu que el tenen un metge de Maó, Joan Mercadal, 
un altre d'Alaior, Llorenç Villalonga, i un altre de Ciutadella, Joan Font, pero que 
només els dos primers saben anglès, i que el tercer no l'entén. Pel que fa a la resta 
de metges de l'illa, ignora si tenen el llibre i si saben anglès. 

Més informació ens dóna una sèrie de Cartes que escriu a Josef lgnacio 
Santpons, primer secretari de la Real Ar.ademia Médico-Pnctica de Barcelona, en una 
de les quals, datada el mes d'agost de 1788, hi Uegim:19 

•como a mi me corresponde hazer la topogrqf(a de esta Is/a, con las 
enfermedodes espidemicas que se co"esponden, en consequencia de las 
diferentes observacions y estaciones diferentes del a/lo meteorologico, no 
pu«Jo dar una idea mas clara, que la que dl6 el sabio Observador 
Cleghorn •.. Si sus obras no estan todavia tradllcidas del Ingla, creo seria de 
mucha salis/accion a la Academia presentarle una cabal traducción." 

11 Rupuestas... del Dr. Miguel Oleo, m«Jico de Olldadela d las preglUllas que por Dn. 
Juan Balllista de San Martin y Navas ••• se han hecho para el arreglo del govierno que se estd 
tractando. Arxiu de la Reial Acadèmia de Medicina de Barcelona. 

19 Oleo a Santpons, 24 d'agost de 1788, Arxiu de la Reial Academia de Medicina de 
Barcelona. 

70 



OBOROB CIBOHORN, UN MBTOB BRrrÀNIC A 1A MENORCA SBTCBN'l1STA 

La resposta de San1pons, que no coneixem, degué ser afirmativa, perquè 
Oleo, en una altra carta datada al mes d'octubre del mateix any, afirma:31 

• que sera del agrado de V.M. el que me dedixe a la traducci6n de 
Cleghom ajustandose las propias observaciones. que he pensada alladir a la 
jin. a modo de apendice por no co,ifundir ni inlen-ogar los que leyeran .•. . " 

Aquesta traducció fou realitzada, pern malauradament l'original i els afegits 
d'Oleo ban desaparegut. L'llllic que hem pogut trobar ha estat un manuscrit que té 
com a titot "lfpendice del Traductor Sobre de (sic)las e,ifermedades espidemicas. 
endemicas, y esporadicas de Menorca", el qual, pero, no conté altra cosa que algunes 
dades autobiogñfiques de Miquel Oleo destinades a reivindicar una gratificació pels 
seus serveis a la corona espanyola d'ençà del retorn de l'illa de Menorca a la seva 
sobirania. Aquest original es conserva amb els papers d'Oleo i Carrió, fill de Miquel 
Oleo, a l'Arxiu de la Real Governació de Palma de Mallorca. 

Respecte del coneixement del llibre de Clegbom per part d'altres facultatius 
de fora de Menorca, el mateix Oleo refereix en la carta esmentada que Francesc Salvà 
i Campillo n'hi ha demanat un exemplar, comanda que no pot complir perquè no és 
possible l'adquisició de l'obra a Menorca, ni sap de cap metge que el tengui i, per no 
fer-lo servir, l'hi pugui regalar. 

També, en una dissertació que llegí l'any 1789 davant la Real Academia 
Médico-Pnctica de Barcelona sobre la convulsió de la mandíbula inferior en els 
nadons, afirma que Jaume Bonells, membre de l'Acadèmia, en un discurs sobre la 
utilitat i la necessitat de les Acadèmies de Medicina Pràctica, parlà molt elogiosament 
de Clegbom i la seva obra. 21 

20 Oleo a Santpou, 14 d'octubre de 1788, Arxiu de la Reial Acadèmia de Medicina de 
Barcelona. 

21 OLBO, M. Disertaci6n Medico-Practica sobre la obligacion qu tienen las Academias 
de Espalla. y singulannente Nuntra Real Academia Medico-practica de Barcel6na de buscar 
los medios de oponerse con todas /ueT%tlS d la conv"1sion de la mandibula inferior, qu tanto 
estrago hace d los nillos recien nacitlos en todo el Reyno, y particlllarmente en este Principado 
de Catalulfa. Con algunas reflexiones sobre su curaci6n. Manuscrit, Reial Acadèmia de 
Medicina de Barcelona. 
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Aquesta difusió primerenca acaba, almenys pel que fa a Menorca, al principi 
del segle XIX, ja que no hem pogut trobar cap referència, ni tan sols bibliogràfica, 
a l'obra de Cleghom, en els escrits que coneixem de metges menorquins de l'època. 

En canvi, coneix Cleghom i admira el seu treball, el doctor Jonathan Foltz 
de la marina americana, que estigué destinat a l'hospital que aquestes forces navals 
tingueren a Maó, durant el temps que el port fou quarter general de l'Estació 
Mediterrània de la marina americana. 22 Aquest metge americà escriu a Menorca, un 
segle mcSs tard que l'anglès, un altre llibre amb una ~tenció semblant, titulat 'lhe 
endemic i,ifl,uence o/ evil governement, i en la seva introducció diu, parlant de 
Cleghom: 

"and sllCh ls the accurancy o/ his observations and the systematic 
regularlty with which they are recorded, thai evaa q/ter the lapse o/ a 
century, they constitute one o/ our bat models for the medical observer o/the 
present day. 923 · 

En darrer terme he d'esmentar que, l'any 1854, F. Weyler y Laviña publica 
a Mallorca una Topogrq/la flslco mMica de las islas Baleares y en particular la de 
Mallorca, obra en la qual les referències a Menorca són encara deutores del treball 
de Cleghom, com així ho reconeix el seu autor. 

A partir de la segona meitat del segle XIX, els avenços de la medicina 
proporcionaren als facultatius nous procediments terapèutics per tractar les malalties 
que havien preocupat Clep.om, i també donaren noves interpretacions al fet mateix 
de les malalties. D'aquesta manera, el llibre de Cleghom desaparegué de l'escena ja 
definitivament, i tan sols cSs esmentat d'una manera escadussera, almenys a les nostres 
terres, com a referència breu en el context d'algun treball d'histbria. Avui, gairebé 
a punt d'acomplir-se els dos-cents cinquanta anys des que fou publicat, sembla 
important de recuperar aquest llibre, així com també la figura del seu autor, per 
conèixer l'abast de la seva influència en la situació sanitària de l'illa de Menorca 
durant l'època de la dominació anglesa. 

22 GUCK, T.F. (1989) "Maó i ela Estats Units al segle XIX. Tres esboslos per a una 
hiltbria•, &vista tk Menorca, any LXXX, 7a. ~ (primer trimestre), pp. 109-141. 

zs Reproduït a LLAB~, J. (1969) El Dr. Foll% tk la Marina Americana en Mah6n. 
Palma de Mallorca. 
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